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Gestionar tus mensajes de correo electronico
de forma incorrecta afecta tu bienestar

Salud. Un estudio
reciente, realizado
por el doctor Richard
MacKinnon del Centro
de Trabajo Futuro, del
Reino Unido, aborda
esta tematica

Muchas personas se quejan
de la gran cantidad de correos
electrénicos que reciben todos
los dias, y lo dificil que es es-
tar “sobre” su bandeja de en-
trada. Pero un nuevo estudio,
realizado por el Dr. Richard
MacKinnon del Centro de Tra-
bajo Futuro, una organizacién
britdnica sin fines de lucro
con sede en Chipre, sugiere
que no es s6lo el volumen de
mensajes lo que causa estrés.
Los investigadores encues-
taron a 2.000 adultos, pregun-
tdndoles acerca de sus hdbitos
de correo electrénico, la for-
ma en que utilizan la tecno-
logia, la cantidad de presion
que experimentan, los deta-
lles acerca de su trabajo y su
personalidad. Los resultados,
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“No estamos diciendo que el correo electronico
tendria un impacto negativo en la salud de

los empleados de forma automatica, sino que
advertimos que el uso inadecuado del correo podria
contribuir a presion que a su vez puede conducir a

problemas de salud”

Dr. Richard MacKinnon
Investigador

presentados en la conferencia
anual de Sicologia Ocupacio-
nal en Nottingham de la Di-
visién Britdnica de Sociedad
de Sicologia, confirman que
existe un fuerte conjunto de
relaciones estadisticas entre
como la gente utiliza el co-
rreo electrénico y la presién
que siente.

“Los que nos comunicaron
que revisan su correo electré-
nico muy temprano en la ma-
fiana o muy tarde en la noche,
reportaron sentir niveles muy
altos de presion”, explicé Mac-
Kinnon a Publimetro. “Asi,
mientras que el nimero de
mensajes que recibimos estd
asociado con la presién, nues-
tros propios habitos también
juegan un papel importante”.

Segtin los cientificos, mu-

chas personas desarrollan
malos hdbitos con respecto a
la gestién de correos electré-
nicos. Casi la mitad utilizaba
notificaciones de empuje para
obtener mensajes, el 62% esta-
ban dejando la bandeja de en-
trada abierta durante todo el
dia y el 16% de los solteros es-
taban comprobando regular-
mente su e-mail entre la me-
dianoche y 3 de la madrugada.

“Hay mucha evidencia que
demuestra cémo los efectos
del estrés en curso impactan
nuestra salud sicologica y fisi-
ca”, afladié MacKinnon. “Todo,
desde trastornos de suefio a
problemas de relaciéon. Is un
costo importante para la so-
ciedad y las organizaciones.
No estamos diciendo que el
correo electrénico tendria un
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automdtica, sino que adverti-
mos que el uso inadecuado del
correo electrénico podria con-
tribuir a presion que a su vez
puede conducir a problemas
de salud”.
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Los investigadores reco-
miendan a la gente tomar
regularmente un descanso de
sus correos electrénicos y evi-
tar tener la aplicacion abierta
todo el dia. Afirman que po-
dria ser beneficioso acceder
a los mensajes sélo cuando
realmente quieres, en lugar de
responder inmediatamente.

“De hecho, jpodria ser me-
jor desactivar estas notifica-
ciones por completo!” conclu-
y6 MacKinnon. “En lugar de
ser 1til, simplemente podria
ser un mal habito que las per-
sonas han desarrollado con el
tiempo. Y como todos los ma-

los habitos, podria ser cambia-
do para mejor “.

En el futuro, los cientificos
planean avanzar con la inves-
tigacién al examinar cémo la
tecnologia del correo electrd-
nico y otras comunicaciones
estdn ayudando a los emplea-
dos con férmulas flexibles de
trabajo y examinar la desven-
taja potencial de una cultura
de trabajo “siempre activa”,

DMITRY \
BELYAEV
Publimetro Internacianal

PARA SUS PLANTAS EN PUENTE ALTO, PUDAHUEL Y TALAGANTE:
o Operadores Griia con Licencia D al dia

P
TISSUE

° Operarms de Produccmn

INDO AL SITIO WEB
1 Si postula a Talagante).

ASEADORES (AS) PARR CLINICA EN PROVIDENCIA

$355.000 LiQUIDOS + COLACION. Labores de aseo
intrahospitlario. Horaric: lunes a domingo de 22:00 a O7:00 hrs.

$300.000L{QUIDOS + COLACION. Labores de aseo
IntrahospHtalario, Horario: lunes a domingo de 14:00 & 22.30 hrs.

$300.000 L{QUIDOS + COLACION. Labores de asea
intrahosptalaro. Horario unes a séhado de 09:00 2 17:30 hrs.

$300.000L{QUIDOS + COLACION. Labores de aseo
intrahospitalario. Horario: lunes a domingo de 07:00 215:30 hrs.

Interesados presentarse con Curriculum y C. de Antecadentes el Jueves 14, Viemes 15 y Lunes 18 de
Enero desde 09:00 a 14:00 hrs. y desde 15:00 a 18:00 hrs. en Calle Los Conquistadores N°1951
Providencia, Metro Pedro de Valdivia. Al llegar preguntar por Psicéloga Carolina Tasville. También s
puede enviar C.V, actualizado al e-mail: ctasville@gruponorie.c, indicando el cargo al cual postula.



http://www.publimetro.cl/

